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pests, diseases and storage. One technological solution is to develop drought­resistant crops,
although the efficacy of this is debated. The issue here is not the technology but how to distribute it.
According to the Global Plant Council, while some farmers are using these drought­resistant varieties
successfully (5m smallholder farmers in 2014), the adoption of these seeds varies from country to
country. Some farmers are unaware of the availability of the seeds and others are unable to either
access or afford them.
In the developed world, experts are more concerned by the health risks associated with obesity and
our focus needs to be on sustainable nutrition. There is a lot of evidence that diets which are healthier
for us as individuals are also better for the environment. No one has yet identified an “ideal diet” but
according to a Food and Climate Research Network report in 2014, the lower the meat, fish and dairy
content of a diet, the lower the environmental impact. However, nutritionally, that will mean that
reduced meat intakes need to be compensated for with increases in the quantity and diversity of whole
grains, fruits and vegetables, and legumes.
We also have to be careful that demands we make on the food system in this country do not increase
problems in other countries and we do not shift the burden of production. This can be done through
the use of, for example, Life cycle Assessment (LCA). LCA aims to address the environmental aspects
and potential environmental impacts (for example, the use of resources and the environmental
consequences of releases pollutants) throughout a product’s lifecycle from the acquisition of raw
material, through the production, use, end­of­life treatment, recycling and final disposal. However,
LCA is a general approach which can be applied to any product and, because of the complexities of the
food system, needs to be tailored in order to be used more effectively.
The “simple” solution to the issue of food security is that we all demand less, eat more sustainably
and be more careful with our resources. That is clearly much easier said than done. If there is plenty of
food in the supermarket it is difficult to believe it matters if we buy that extra packet of biscuits – and
we are up in arms that the price of Marmite might increase.
Even the future leaders of some countries do not believe in climate change. However, alarming though
the potential lack of Marmite is, we should bear in mind that other countries are already suffering the
burden of food insecurity and focusing our resources towards finding solutions in those countries will
benefit us on many levels.
_This article is part of a series by The Conversation on food security. Read other articles here.
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